Menus du 15 au 19 Janvier 2024

DEJEUNER
Taboulé
Colin meuniére citronné Il el | i
LUNDI Brocolis bio h I h I
15-janv Kiri
Salade de fruits Intercommunal
Salade verte, mais, fromage duHaut-Limousin
MARDI Bourguignon Charlotte MASNEUF
16-janv Frites maison Diététicienne
Camembert
Gateau au chocolat
Sardine
Langue de boeuf
JEUDI Haricots verts bio
18-janv Saint Paulin
Fruit de saison
VENDREDI Carottes rapées, ceufs durs
19-janv Parmentier de lentilles (purée de PDT/carottes)

Salade verte
Fromage blanc nature




Menus du 22 au 26 Janvier 2024

DEJEUNER

Salalde de pates, thon

-y ° i i
Escalope de dinde
Haricots verts bio I

LUNDI
22-janv Yaourt bio
Fruit de saison Intercommunal
Endive, emmental du Haut-Limousin
MARDI Osso bucco Charlotte MASNEUF
23-janv Purée maison Diététicienne
Boursin
Créme anglaise maison
JEUDI Maquereau moutarde
25-janv Andouillette de viande
Carottes vichy bio
Liégeois chocolat
VENDREDI Salade de pommes de terre
26-janv CEufs durs

Epinards béchamel
Fruit de saison




