
Menu du 18 mars 2024 au 12 avril 2024 

(15 repas) 

 

 

Du 18 mars au 22 mars 2024 

           Jour 
Date 

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22 

Entrée Pâté de campagne  Concombre  Betteraves, mais Salade carnaval  

Plat  Merlu  Sauté de porc au curry  Pintade  Curry de lentilles corail  

Garniture Epinards à la crème  Coquillettes  Brocolis  Riz  

Produit laitier Gouda Fromage blanc  Camembert Yaourt  

Dessert Fruit cru de saison  Crème dessert  Fruit cru de saison  Fruit cuit  

 

Du 25 mars au 29 mars 2024  

           Jour 
Date 

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29 

Entrée Chou blanc vinaigrette Sardines  Salade verte emmental  Radis + beurre 

Plat  Poulet  Osso-buco Langue de bœuf  Riz aux champignons 

Garniture Petits pois carotte Spaghetti Haricots verts 

Produit laitier Saint Paulin  Yaourt (Cf. entrée) Yaourt nature  

Dessert Fruit cru de saison  Tarte aux pommes  Fruit cru de saison Liégeois chocolat 

 

 

 

 

 

 

 



Du 01 avril au 05 avril 2024  

           Jour 
Date 

Lundi 01 Mardi 02 Jeudi 04 Vendredi 05 

Entrée 
 

Salade de pâtes + crudités  Asperges  Salade far West  

Plat   Rôti de porc  Dos de cabillaud à la moutarde  Hachis parmentier de  
Carottes/lentilles Garniture 

 
Purée Carottes vichy  

Produit laitier 
 

Emmental  Boursin Yaourt  

Dessert 
 

Compote  Fruit cru de saison  Crème dessert 

 

Du 08 avril au 12 avril 2024  

           Jour 
Date 

Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 Vendredi 12 

Entrée Salade russe Carottes râpées Betteraves Salade verte + œufs durs  

Plat  Saumon aneth  Pintade Bourguignon  Lasagne 
 De légumes  Garniture Fondue de poireaux  Choux de Bruxelles Frites maison  

Produit laitier Camembert   Tomme  Yaourt  Comté  

Dessert Fruit cuit  Gâteau au yaourt + pépites  Fruit de saison  Fruit de saison  

 

 

 

 

 

 

 

THINNES Amandine 

DIETETICIENNE    

 


