
Menus du 30 Mai au 02 Juin 2023
 

DEJEUNER
Carottes râpées

Osso bucco
MARDI Pâtes bio
30-mai Gouda

Choux à la crème
Salade verte, mimolette et maïs

Boulettes de bœuf bio Charlotte MASNEUF
JEUDI Lentilles bio Diététicienne

01-juin Camembert
Fruit de saison

Concombres à la neige
VENDREDI Chili sin carne

02-juin Riz bio
Salade verte

Yaourt aromatisé



Menus du 05 Juin au 09 Juin 2023
 

DEJEUNER
LUNDI Salade hollandaise
05-juin Filet de hoki

Riz bio
Fromage blanc, confiture

Duo de choux
Sauté de porc au curry

MARDI Haricots verts bio
06-juin Tarte aux pommes Charlotte MASNEUF

Pâté de campagne Diététicienne
Pintade

JEUDI Choux de Bruxelles 
08-juin Saint Paulin bio

Fruit de saison
Endives, emmental

VENDREDI Hachis parmentier de lentilles/carottes
09-juin Yaourt bio

Fruit de saison



Menus du 12 au 16 Juin 2023
 

DEJEUNER
Asperges

Paupiette de veau
LUNDI Haricots verts 
12-juin Brie

Fruit de saison
Tomates + avocats

MARDI Navarin d’agneau Charlotte MASNEUF
13-juin Petits pois, carottes Diététicienne

Edam
Gâteau au yaourt

Salade verte, dés de fromage
JEUDI Saumonette en sauce

15-juin Brocolis bio
Fruit de saison

VENDREDI Betteraves, maïs et œuf dur
16-juin Crêpe aux champignons

Salade verte
Boursin 

Salade de fruits



Menus du 19 au 23 Juin 2023
 

DEJEUNER
Carottes râpées

Poulet
LUNDI Pâtes bio
19-juin Emmental

Fraises
Concombres à la neige

MARDI Bourguignon Charlotte MASNEUF
20-juin Salsifis au jus Diététicienne

Saint Paulin bio
Financier, crème anglaise

JEUDI Haricots verts bio
22-juin Filet de lieu en sauce

Riz bio
Mimolette

Mousse au chocolat
VENDREDI Radis

23-juin Gratin de polenta, coulis de tomates
Yaourt aromatisé



Menus du 03 au 07 Juillet 2023
 

DEJEUNER
Carottes râpées

Saucisses
LUNDI Lentilles bio
03-juil. Fromage de chèvre 

Fruit de saison
Endives, thon

MARDI Spaghettis bio Charlotte MASNEUF
04-juil. Bolognaise Diététicienne

Salade verte
Gâteau au chocolat

JEUDI Choux fleurs mimosa
06-juil. Sauté de dinde au curry

Riz bio
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Haricots verts bio

VENDREDI Lasagne de légumes
07-juil. Salade verte

Fruit de saison
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