Menus du 24 au 28 Avril 2023

DEJEUNER

Sardines
Escalope de dinde
LUNDI Epinards a la créme
24-avr, Fromage de chévre
Compote bio

Concombres & la neige
Bourguignon Charlotte MASNEUF

MARDI Pommes de terre vapeur Diététicienne

25-avr, Géateau au yaourt

Quiche lorraine
Filet de colin persilié
JEUDI Choux fleurs
27-avr, Yaourt bio

Pommes de terre en salade
Omelette au fromage
VENDRED! Salade verte
28-avr. Fruit de saison




Menus du 02 au 05 Maj 2023

DEJEUNER
Salade de riz + gouda
MARDI Rot de veau
02-mal Ratatouille

Flognarde aux poires

Tomates/avocat en salade/dés gruyére

JEUDI Sauclsses mmung!
04-mai Lentilles ‘Haut-Limousin
Fruit de saison Charlotte MASNEUF
Oeufs durs Diététicienne
VENDREDI Pizza végétarienne au fromage
05-mai Salade verte

Liégeois chocolat




Menus du 09 au 12 Mai 2023

DEJEUNER

Carottes répées
MARDI Rt de porc
09-mai Frites

Fromage de vache
Clafoutis aux pommaes

m

Salade verte/mais/tomate v Haut-timousin
JEUDI Filet de lieu sauce beurre Charlotte MASNEUF
11-mai Riz hio Diéteticienne

Saint Nectaire
Fruit de saison

Choux fleur mimosa

VENDREDI Poélée de pommes de terre ou au fouy
12-mai Champignons
Bahyhel

Mousse au chocolat




Menus du 15 gu 16 Mai 2023

DEJEUNER

Saucisson a 'ail, beurre
Lapin & la moutarde

LUNDI Carottes Vichy
15-mai Fromage blanc, confiture
Fruit de saison
Quliche lorraine
MARDI Gigot
16-mai Flageolets/carottes
Brie

Financier, créme anglaise

{aut-Limousin
Charlotte MASNEUF
Diététicienne




Menus du 22 au 26 Mai 2023

DEJEUNER
Colestaw
Paéila au poisson
LUNDI Yaourt sucré
22-mai Fruit de saison
Haricots verts bio : munc
Spaghettis bio auHau-limousin
MARDI Bolognaise Charlotte MASNEUF
23-mal Géteau au chocolat Diététicienne
Salade de pates, thon
Poulet bio
JEUDI Petits pois, carottes
25-mai Emmental bio

Fruit de saison

Lentilles en salade bio

VENDREDI Qeufs durs
26-mai Epinards béchamel bio
Tartare

Fruit de saison




